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Как правильно держать томагавк
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Как правильно прицелиться
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Как правильно замахнуться
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Как правильно метнуть томагавк
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     Томагавк делает 2 оборота за 4 метра полета                                              

     Рис.10.1 - Метание томагавка

[image: image8.jpg]



Как правильно держать нож
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Как правильно прицелиться
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Как правильно замахнуться
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Как правильно метнуть нож
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Нож в полете делает 2 оборота за 4 метра 

     Рис.10.2-Метание ножа
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